Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Rote-Bete-Apfel-Aufstrich

(ca. 10 Portionen)

Menge | Zutat
100 g | Rote Bete

50 g | Apfel

50 g | Sonnenblumen- oder
Cashewkerne
1 TL | Zitronensaft
15 TL | Geriebener Meerrettich
Krautersalz

So wird’s gemacht:

o Rote Bete und Apfel putzen und wurfeln, dann mit etwas Wasser in einem
geschlossenen Topf dinsten.

o Flissigkeit abgiel3en.

o Alle Zutaten miteinander purieren und abschmecken.
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